1 IME

REGULAMIN FITTIME STUDIO EMS

81 Informacje ogélne
1.1 AmLuk tukasz Stachowicz prowadzac dziatalnos¢ pod adresem ul. Przy Bazantarni 11 lok.
B2, 02-793 w Warszawie wpisany do rejestru CEIDG pod nr NIP 5213437160 prowadzi
Studio FitTime opartego na koncepcie EMS elektrostymulacji miesni. (dalej Studio EMS).
Organizatorem i podmiotem odpowiedzialnym za prowadzenie Studia EMS i skutki
wynikajace z prowadzenia Studia EMS jest AmLuk Lukasz Stachowicz.

2.1 Sprzet wykorzystywany w Studiu EMS jest najwyzszej jakosci i posiada miedzynarodowe
certyfikaty dopuszczajace do uzytkowania podczas treningdw. Trenerzy wykonywujacy
treningi posiadajg niezbedne wyksztalcenie i szkolenia oraz sg certyfikowani przez
producenta urzadzen XBody.

3.1 Z ustug $wiadczonych przez FitTime Studio EMS moga korzysta¢ osoby petnoletnie, a takze
osoby powyzej 16 (szesnastego) roku zycia, o ile przedstawig pisemng zgode przedstawiciela
ustawowego nha zawarcie umowy z FitTime Studio EMS, w tym na podpisanie niniejszego
regulaminu, a takze pisemna zgode na uczestniczenie osoby matoletniej w treningach EMS.

§2 Treningi EMS

1.2 Przed pierwszym treningiem Klient zobowigzany jest do wypetnienia karty zgody i
uczestnictwa klienta (dalej Karta Klienta), w ktdrej deklaruje prawdziwosé i aktualnosc
podanych informacji. W przypadku osoby matoletniej karta uczestnictwa powinna zostac
podpisana takze przez jej przedstawiciela ustawowego.

2.2 W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych wykonywanie ¢éwiczen lub fragmentéw ¢wiczen w
ramach Treningu mozliwe jest tylko za uprzednig zgodg lekarza. Lista przeciwwskazan
opisana jest na Karcie Uczestnictwa. Klient przyjmuje do wiadomosci, ze podjecie treningdw
w Studiu EMS zwigzane jest z ryzykiem powstania choréb lub urazéw, a w szczegélnosci w
wypadku wystepowania u Klienta chor6b lub przeciwwskazan opisanych w Karcie
Uczestnictwa.

3.2 Klient przed pierwszym treningiem zostanie poinformowany o warunkach i zasadach
prowadzenia treningu oraz przygotowany do jego wykonania. Pierwszy trening potgczony
bedzie ze wspolnym okresleniem celéw i potrzeb Klienta oraz dokonania niezbednych
pomiarow. Realizacja celéw Klienta bedzie stale monitorowana we wspétpracy z trenerem.

4.2 Wszystkie treningi odbywajg sie wytacznie w asyscie przeszkolonego i certyfikowanego
trenera XBody. Klient ma obowigzek stosowac sie do zalecen trenera. Klient ma réwniez
obowigzek zgtaszania w kazdym czasie wszelkich chordb lub przeciwwskazan co do stanu
swojego zdrowa i samopoczucia, ktore moga wplynaé na mozliwos¢ przeprowadzenia
treningu, a w szczegdélnosci zglaszania chordb i przeciwwskazan wymienionych w Karcie
Klienta. W przypadku zgtoszenia powyzszych, trener moze przerwac lub zakonczyé¢ trening.

§3 Odpowiedzialnos¢ Cywilno Prawna

1.3 FitTime Studio EMS nie opowiada za kontuzje i urazy Klienta, ktére powstalty w wyniku
zatajenia przez Niego istnienia choréb lub przeciwwskazan wskazanych w Karcie Klienta, a
takze zatajenia przez Klienta innych istotnych okolicznosci, ktére majg wptyw na prawidtowe i
bezpiecznie przeprowadzenie treningéw lub zabiegdw.
FitTime Studio EMS ponosi wobec Klienta odpowiedzialno$¢ za kontuzje i urazy powstate z
winy treneréw XBody FitTime oraz bedace rezultatem korzystania ze sprzetu treningowego
znajdujacego sie i nalezgcego w FitTime Studio EMS, AmLuk tukasz Stachowicz

2.3 tukasz Stachowicz oswiadcza, ze posiada stosowne ubezpieczenia OC i NNW.

§4 Optaty i karnety
1.4 Klient korzystajgcy z ustug oferowanych przez FitTime Studio EMS obowigzany jest do
wykupienia biletu jednorazowego wejscia, badZz karnetu wielokrotnego wejscia, zgodnie z
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obowigzujgcym cennikiem FitTime Studio EMS. Klient dokonuje pfatnosci z géry przed
rozpoczeciem pierwszych zaje¢ w punkcie, w formie ptatnosci gotdéwka, kartg ptatnicza lub
przelewem natychmiastowym BLIK.

2.4 Karnety sg imienne, niezbywalne i nieprzenaszalne oraz nie moga by¢ udostepniane osobom
trzecim. Karnet jest jednoczesnie indywidualng kartg klubowa Klienta ze skonfigurowanymi
indywidualnie parametrami treningow.

3.4 Waznos¢ karnetdéw w zaleznos$ci od zakupionego pakietu.

§5 Rezerwacje i odwotywanie treningéw
1.5 Treningi EMS odbywaja sie po wczesniejszym umowieniu/ rezerwacji terminu, a w
przypadkach wyjatkowych na biezaco, w zaleznosci od dyspozycyjnosci trenera. Termin
treningu mozna umowi¢ osobiscie w FitTime Studio EMS, jak rowniez za posrednictwem
maila, badZ aplikacji Booksy.

2.5 Uméwiony trening moze zosta¢ odwotany przez Klienta bez konsekwencji pod warunkiem
poinformowania FitTime Studio EMS o takim odwotaniu z 24 (dwadzieScia cztery) godzinnym
wyprzedzeniem. Odwotanie moze nastgpi¢ telefonicznie badZz przez aplikacje Booksy. W
przypadku skutecznego odwotania treningu, dokonanego na warunkach opisanych w
zdaniach poprzedzajacych, taki trening moga zosta¢ wykorzystane przez Klienta w okresie
pézniejszym po dokonaniu rezerwacji (@5 pkt. 1.5). Trening, ktory nie zostat odwotany
zgodnie z zapisami poprzedzajgcymi, zostanie uznany za wykorzystany przez Klienta.

3.5 W uzasadnionych przypadkach FitTime Studio EMS moze odwota¢ uméwiony trening, o
czym Klient zostanie poinformowany telefonicznie lub przez aplikacje Booksy. W takim
wypadku Klientowi zostanie zaproponowany inny termin treningu lub zwrot kosztéw
odwotanego treningu.

4.5 Trening trwa 20 (dwadziescia) minut.

5.5 Klient zobowigzany jest do punktualnego stawiania sie na zarezerwowane treningi. W
przypadku, gdy Klient sp6zni sie o wiecej niz 10 (dziesie¢) minut, trening moze nastgpi¢ — w
zaleznosci od dyspozycyjnosci trenera - odliczenie czasu takiego spOznienia od czasu
trwania treningu. W przypadku op6zZnienia powstatego z winy FitTime Studio EMS, trening
zostanie zrealizowany w catosci lub Klientowi zostanie zaproponowany inny termin treningu
lub zwrot kosztéw treningu.

86 Informacje dodatkowe

1.6 Podczas treningu Klient zobowigzany jest posiada¢ ze sobg recznik treningowy, specjalny
stroj sportowy, a takze wode do uzupetniania ptynéw po treningu. Kazda z tych rzeczy Klient
moze zakupi¢ lub wypozyczy¢ w FitTime Studio EMS zgodnie z aktualnie obowigzujacym
cennikiem FitTime Studio EMS.

2.6 Na terenie FitTime Studio EMS obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia, posiadania,
spozywania oraz uzywania napojow alkoholowych, narkotykéw oraz innych Srodkéw
odurzajgcych. Trener FitTime Studio EMS ma prawo do odmowy dopuszczenia do treningdw
0s6b pozostajacych pod wptywem ww. substanciji.

3.6 Klient zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu FitTime Studio
EMS w sposob zgodny z ich przeznaczeniem. Klient ponosi petna odpowiedzialno$¢ za
zawinione przez siebie uszkodzenia lub zniszczenie pomieszczen, urzadzen lub sprzetu
nalezacych do FitTime Studio EMS. Klient ma obowigzek stosowaé sie do zalecen
regulaminu FitTime Studio EMS, dostepnego w lokalu FitTime Studio EMS, a w
szczegOllnosci w zakresie niezaktdcania spokoju mieszkancéw.

4.6 Dla wspdlnego bezpieczenstwa FitTime Studio EMS jest monitorowane przy pomocy kamer
przemystowych. Podpisanie niniejszego Regulaminu przez Klienta oznacza akceptacje przez
Niego faktu monitorowania FitTime Studio EMS.

§7 Reklamacje

1.7 Reklamacje dotyczace dziatania FitTime Studio EMS, a takze przebiegu treningu powinny
by¢ zgtaszane niezwtocznie po jego zakonczeniu.
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Klient oSwiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem studia i akceptuje jego warunki.

Podpis pracownika Studia EMS FitTime Podpis klienta
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